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DISCIPLINA HORARIO cH PROFESSOR 2024.1
Treinamento Personalizado e Musculagéo SEX 19:00 22:00 3 Aula(S)/Semana de 60 NELSON ANTONIO BURANELLI VIEIRA
‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto ‘ ‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto
Apresentacdo da proposta do componente. Ajuste metodolégico e de instrumentos Homeostase e bioenergética
avaliativos Demonstrar dominio do conceito de homeostase e da fontes energéticas para os tipos de
001 23/02/2024 Apresentar a proposta e ementa do componente curricular, bem como ajustar metodologia de 009 12/04/2024 exercicio
aula e instrumentos avaliativos
Revisdo dos principios do treinamento desportivo Apresentagdo de seminarios
Revisar os principios do treinamento desportivo Demonstrar conhecimento do assuntos abordados na primeira unidade
002 01/03/2024 010 19/04/2024
Abordagens e aplicagdes praticas dos principios do treinamento personalizado em Variaveis do treinamento e aspectos de seguranga
musculacdo Compreender como controlar as variaveis do treinamento para atingir o resultado de forma
003 08/03/2024 Compreender as aplicacGes praticas dos principios do treinamento desportivo em casos 011 26/04/2024 eficiente
préticos
Revisdo dos principios do treinamento desportivo Preescrigdo de atividade fisica para grupos especiais
Socializar leitura de artigo cientifico
004 09/03/2024 012 03/05/2024
Plano avaliativo de valéncias fisicas Estudo dirigido
Compreender e construir plano de avaliagéo de valéncias Descrever as implicagdes dos casos especiais (diabetes, idosos, adolescentes, gestantes,
005 15/03/2024 013 10/05/2024 obesos) para a prescricédo de exercicios fisicos
Interdependéncia volume intensidade Apresentacdes de estudo de caso
Compreender as relag6es entre volume e intensidade na prescri¢éo de treinos resistidos e
006 22/03/2024 aerébicos 014 17/05/2024
Feriado de sexta feira da paixao Semana de integragao
007 29/03/2024 015 24/05/2024
Especificidade da velocidade e de grupamentos muscular Aplicacdo prética de protocolos de atendimento em academia com grupos de
Compreender as influencias da velocidade de execucéo dos exercicios e da utilizagéo dos ginasticas
008 05/04/2024 grupos musculares 016 31/05/2024 Aplicar os conhecimentos adquiridos em aula sobre atendimento personalizado com grupos
especiais
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Organizagao de sessdes do capitulo do e-book
017 01/06/2024

Apresentacdo de artigos e orientacdo de organizacdo de e-book
018 07/06/2024

Orientacéo e escrita de capitulos de e-book

Revisar e redigir sessdes do capitulo
019 14/06/2024

Segunda chamada

020 21/06/2024
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